
Kontrakt och hälsodeklaration

Ifylles av tandblekaren Preparat PerfectWhite   FlashWhite

Fastställd färg före blekning

Behandlingstid

Faställd färg efter blekning

Behandlingen tillhandahållen av

Namn Personnummer

ja nej Om ja specificera

Fullt frisk

Gravid / ammar

Konstgjord hjärtklaff 

Allergi

Överkänslig mot ljus

å å m m d d

Hälsodeklarationen besvarad datum

Före blekning

• Jag intygar att jag är myndig (18 år eller mer).
• Jag intygar att jag har varit hos tandläkare eller tandhygienist inom en 3-månadersperiod.
• Jag har uppmärksammats på att vissa patienters tänder är svårare än andras att bleka. I dessa fall kan man be-

höva genomgå en extra behandling för att uppnå önskat resultat. Extra behandlingar är inte kostnadsfria. I
några sällsynta fall bleks inte tänderna alls. Sprickbildningar och fluoros kan framträda tydligare efter blekning
men återgår normalt efter ett par dagar. Jag har diskuterat mina förväntningar med tandblekaren.

Efter blekning

• Jag har uppmärksammats på att tänderna är extra känsliga för missfärgningar 72 timmar efter blekningstillfället 
(utan försegling med NanoSeal Total+) och jag skall därför följa Brilliant Smiles rekommendationer.

• Rökning och snusning är extremt missfärgande.
• Drycker som missfärgar är till exempel kaffe, te, vitt och rött vin, öl, cola, fanta andra “färgade” läskdrycker och 

juicer med mycket färg.
• Mat som missfärgar mycket är till exempel morötter, rödbetor, tomater, ketchup, soja-, currysåser, Jordgubbar, 

hallon, blåbär, choklad, apelsiner mm. 

Exempel som går bra att äta /dricka efter blekning

• Kött, fisk, sallad (isbergs-, ruccola- mm) potatis, ris, pasta, bröd, fil, yoghurt, gröt, rena mejeriprodukter, äpplen,
och päron.
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