LATHUND HALSODEKLARATION b
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SWEDEN

Syftet med hélsodeklarationen &r att du som utévare av tandblekning ska ha sa mycket information som méjligt
om kunden, dels fér att du ska vara férberedd ifall nagot hdnder, men framférallt sa du kan férbereda kunden pa
bésta satt innan behandlingen pabdrjas. Nér alla ténkbara scenarion och utfall &r klargjort pa férhand undviker
man att kunden blir missnéjd i efterhand. Ju mer insatt kunden &r, desto sundare férvéntningar kommer kunden
ha och desto néjdare kommer kunden vara i slutindan. En noggrann och proffsig konsultation kommer
dessutom ge dig stérre fértroende som utévare och géra behandlingsprocessen mer behaglig fér er bada.
Nedan féljer de punkter som tas upp i halsodeklarationen och beskrivning av dess relevans vid tandblekning.

Konstgjord hjartklaff/hjartklaff fel
Hoftled eller annan ledprotes

Vid tandblekning finns risken att bakterier kommer in i blodomloppet via slemhinnor i munnen, eftersom det
finns mycket bakterier naturligt i munhélan. Vid dessa indikationer kan detta eventuella férlopp fa betydande
konsekvenser. Darfér bér man i férebyggande syfte fa antibiotika for att vara pa sékra sidan.

Munntorrhet

Muntorrhet &ar en vanlig biverkning av antidepressiva mediciner. Som blekningsutovare ar det bra att kanna till
ev. psykiskt relaterade diagnoser av féljande tva anledningar:

- Som utbvare &r det viktigt att vara beredd pa eventuella reaktioner fran kunden. Skulle kunden
exempelvis fa en panikattack sa kan man som utdvare forsta vad som sker.

- Ar man noga med information till kunden fér varje steg man ska ga igenom under behandlingen
kommer denne kénna sig tryggare och lugnare under tiden.
Ex. "Nu ska jag putsa tdnderna med pimpsten, fér att ta bort smuts och belédggningar pa tandytan. Det
kan kénnas lite vibrerande men det &r inget som &r skadligt eller farligt. Man putsar fér att blekgelen ska
kunna ga pa djupet och ta bort missfargningar inuti emaljen...”

Ogonsjukdom

Det man ska vara uppmérksam pa &r égonsjukdomar som medfér ljuskénslighet. For Brilliant Smiles nyare
utrustning finns det dock inga dokumenterade fall dar ljuskanslighet har orsakat reaktioner. Vid ljusbehandling
ska alltid skyddsglaségon béras av saval kunden som utdvaren.

Blodsmitta (HIV, Hepatit)

For din egen saval som dina samtliga kunders sdkerhet maste blodsmitta tas pa allvar ur hygiensynpunkt. En bra
tumregel ar att behandla alla kunder som om de bar pa blodsmitta, for att sékerstélla en hég standard for
hantering och hygien. Det finns alltid en risk att ev. blodsmitta &r okand fér kunden sjélv, eller att kunden inte
beréttar om det.

Kronor/broar eller titanimplantat i munnen

Infér en tandblekningsbehandling &r det viktigt att kunden har korrekta férvantningar avseende resultat.
Porslinsfasader, kronor eller andra artificiella implantat paverkas inte av blekning vilket ar viktigt att klargéra.

Rotfyllda tander

Rotfyllda eller icke-vitala tdnder kan blekas, men de &r i manga fall mer svarblekta &n friska ténder. | vissa fall kan
markbara resultat utebli, i andra blir resultatet tillfredsstallande. Kunden bdr vara medveten om detta for att
undvika att de blir missnojda efterat.



Pagaende tandldkarbehandling

Skulle kunden ha eventuella skador pa tdnderna som héller pa att atgardas, eller provisoriska lagningar och
blekningsgel kommer i kontakt med de drabbade omréddena kan detta orsaka pataglig smérta. Beroende pa
foreliggande omstandigheter kan man antingen boka om tid fér behandling tills problemet ar atgardat, eller om
majligt undvika att bleka tander i det drabbade omradet.

Vérk, ilningar eller isningar

Huruvida man har kénsliga ténder eller inte ar valdigt individuellt och orsakerna kan variera. Det &r viktigt att
informera om att ilningar kan uppsta under och upp till 24 timmar efter behandling. Sannolikheten att ilningar
uppstar i samband med tandblekning &r stérre for personer som redan upplever att de har kénsliga téander.

Mediciner

Om man &ter blodfértunnande mediciner innebar detta att man bldder lattare. | samband med exempelvis
putsning kan ibland tandkottet bléda lite, dter man da blodfértunnande kan det ta langre tid innan det slutar
bléda. Vet man om det kan man férsoka vara lite mer forsiktig nara tandkottet, men aven forbereda kunden pa
att tandkéttet kan komma att bléda lite i samband med behandling.

Vid antidepressiv medicinering — lds under muntorrhet ovan.

Gravid/Ammar

Det ar allmén branschpraxis att inte bleka tdnderna pa nagon som &r gravid eller ammar. Anledningen ar att det
inte finns tillrackligt med studier som visar att det &r helt sékert. Emellertid finns det inget som tyder pa att det
skulle vara skadligt heller, men det &r inte vért att chansa. Aven om det i teorin ar ytterst osannolikt att
tandblekning skulle ha nagon inverkan ar det i praktiken inte vért risken att bli beskylld for att ha orsakat
komplikationer. Avvakta darfér med tandblekningen till dess att kunden har slutat amma. Det gar bra att
anvénda Brilliant Smiles munvardsprodukter under tiden om man vill.

Allergi mot Vateperoxid, plast

Utfor inte tandblekning om kunden &r allergisk mot dessa, eller nagon annan av ingredienserna i produkterna
som anvands.

Epilepsi

Vid somliga fall av epilepsi kan vissa ljusfrekvenser potentiellt utlésa anfall, vilket ar bra att kanna till och
informera kunden om. Med Brilliant Smiles nyare utrustning finns det dock inga dokumenterade fall dar
ljuskanslighet har orsakat reaktioner hos epilepsipatienter. Vid ljusbehandling ska alltid skyddsglaségon baras av
saval kunden som utdvaren.

Roker

Tobak ar kraftigt missfargande och som rokare s& har man generellt mer missfargade tédnder dn andra. Tobak kan
agera som klister pa tinderna, vilket gor att andra missfargningar fastnar lattare ocksa. Efter en
tandblekningsbehandling kan darfor rokning medféra att resultatet varar kortare &n i andra fall, vilket kunden bér
uppmaérksammas pa. For att bibehalla resultatet s& ldnge som mojligt rekommenderar vi att man anvander
Brilliant Smiles munvardsserie varje dag, i synnerhet om man snusar eller roker.

Alkohol

Vid tandblekning anvénds vateperoxidgel for att bleka bort missfargningarna i tanden. Den lilla méngd
blekningsgel som man eventuellt kan fa sig i samband med behandling &r helt ofarlig, men i kombination med
alkohol kan en reaktion uppsta i magen. Darfor ar det viktigt att man inte intagit alkohol de senaste 24 timmarna.



Tandstallning/smycke

Om man har eller har haft tandstéllning eller tandsmycke kan det finnas limrester kvar pa tanden som paverkar
blekningens slutresultat. Blekningsgelen kan inte tranga igenom limlagret, vilket kan ge ett flackigt slutresultat.
Informera kunden om att detta ar ett potentiellt utfall for att undvika missngje i efterhand. Har kunden mycket
limrester bér denne besdka sin tandlékare for att fa dem avlagsnade, men du kan sjélv vara extra noga med
putsningen for att fa bort lattare limrester.

Senaste tandldkarbesdket

For att genomgad en tandblekning sa ska kunden ha genomgatt en tandlékarundersdkning inom de senaste 3
manaderna. Detta for att kunna utesluta att kunden &r fri ifran karies som annars kan orsaka obehag under
behandling, samt att eventuell tandsten &r borttagen eftersom blekningen inte kan tranga igenom eller bleka
bakom den.

Nyttjar du mycket fluor

Fluor har en mycket positiv inverkan pa tandhalsan eftersom det stéarker emaljen och skyddar mot kariesangrepp.
Men precis innan tandblekning bér man inte tillsatta extra fluor (exempelvis fluorskéljning) eftersom man da
starker den barriar som blekningen ska bryta sig igenom for att ta bort missfargningar inuti emaljen. Stora
mangder fluor bor alltsa undvikas 1-2 veckor innan bokad tandblekning, men vanlig fluortandkram gar déremot
bra att anvanda.

Har du blekt tdnderna férut

Huruvida man har blekt tidigare eller inte kan ge dig ledtradar om vilket resultat som kan forvantas efter en ny
behandling.

- Om man har blekt tdnderna tidigare med goda resultat kan man troligen konstatera att mycket av de
missfargningar man har idag har tillkommit sedan senaste behandling och &ar darfor lattare att komma at
an djupt sittande flackar.

- Om kunden inte var ndjd senast kan det bero pa allt fran blekningsmetoden som anvéndes till att
ténderna eventuellt &r svarblekta. Onskar man vitare resultat dn senast maste man alltsa vara beredd pa
att det kan krévas fler behandlingar for att na sitt mal.

Lapputfylinad

Om man nyligen genomgatt en lapputfylinadsbehandling finns risken att materialet inte har satt sig ordentligt.
Att placera in en munhallare i munnen kan da orsaka att ldppformen blir férdndrad. Olika typer av
injektionsmaterial kan ta olika lang tid att stabiliseras, som tumregel maste man vénta minst 2 veckor, men helst
3-4 veckor, for att vara pa sékra sidan.



